Descripcion del taller: El taller de yoga es un espacio ludico y formativo que busca promover el
bienestar integral de los nifios y nifias a través del movimiento, la respiracion y la relajacion.
Mediante juegos, posturas y dinamicas, se favorece el desarrollo emocional, la concentracion y la
conexion consigo mismos y con los demas.

OBJETIVO GENERAL

Favorecer el desarrollo integral de los estudiantes mediante la practica del yoga, promoviendo el
equilibrio emocional, la conciencia corporal y el bienestar fisico y mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Desarrollar la conciencia corporal y la coordinacién motriz.
» Fomentar la regulacion emocional y el autocontrol.
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» Generar espacios de calma, respeto y convivencia positiva.
« Incentivar el cuidado de si mismos y de los demaés.
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