EXPRESION ARTISTICA

DRINA DOMANCIC

DESCRIPCION DEL TALLER

Un taller basado en arteterapia, disefiado para ayudar a los estudiantes a liberar tensiones y explorar sus emociones a través
del arte. Se utilizaran diversas técnicas como pintura, collage, escultura y escritura visual, en un ambiente de confianza donde

el proceso creativo es mas importante que el resultado final.

OBJETIVOS

« Fomentar la autoexpresion y el autoconocimiento a través del arte.

« Proporcionar herramientas para manejar el estrés y la ansiedad.

« Explorar diferentes técnicas artisticas como medios de liberacion emocional.
« Crear un espacio seguro donde los estudiantes puedan expresarse sin juicio.

MATERIALES

Se iran pidiendo durante el taller

CUPOS

¢ 20 personas maximo
¢ 5°a 8° basico



